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 Возвращение ощущения счастья в посткризисном периоде с 

помощью метода нейрографики 

 

Внутренняя удовлетворенность своего бытия, полнота и 

осмысленность жизни, осуществление своего человеческого 

предназначения – самые часто упоминаемые характеристики категории 

счастья. Феномен счастья занимает мыслителей со времен глубокой 

древности: одним из первых философов, писавших о счастье, был 

Демокрит, живший в пятом веке до нашей эры. Согласно его взглядам, «не 

телесные силы  и не деньги делают людей счастливыми, но правота и 

многосторонняя мудрость» [2, с. 82]. Счастье, по словам Демокрита, – это 

особенное состояние души, для которого характерны хорошее настроение, 

баланс, гармония, симметрия, бесстрашие, уравновешенность. Различные 

взгляды на феномен счастья философов предыдущих эпох и современности 

– от оптимизма аристотелевской “Никомаховой этики” (Если счастье не 

посылается богами, – говорит Аристотель, который считал, что боги не 

вмешиваются в дела людей, – то «является плодом добродетели и своего 

рода усвоения знаний или упражнения» [1]) до абсолютного пессимизма 

Шопенгауэра, считающего, что счастье имеет отрицательный характер; оно 

– не познанная необходимость, не разумный эгоизм, а спонтанное 

восприятие идей, отменяющих саму волю. А.Шопегауэр утверждал, что 

человек не рожден для счастья, более того – счастье имеет отрицательный 



характер, в то время как явления негативного толка (страдания) – 

положительный: “Всякое удовольствие и всякое счастье, имеет 

отрицательный характер, между тем как страдание по своей природе 

положительно. Мы чувствуем боль, но не чувствуем безболезненности; мы 

чувствуем заботу, а не беззаботность, страх, а не безопасность” [5]. Как 

видим, в истории философской мысли счастье не представляется как 

исключительно позитивный феномен, спектр утверждений и выводов о 

феномене счастья широк и разнообразен. 

В нашем экспериментальном исследовании, посвящённом анализу 

влияния метода нейрографики на обретение человеком в посткризисном 

периоде внутриличностной целостности, мы столкнулись с нетипичным 

аспектом феномена счастья – с его отсутствием у участников (группа 

вынужденных переселенцев) и их неспособностью это состояние 

проживать.  

Наша роль опорного лица и переводчика в округе Мюнстерланд земли 

Северный Рейн-Вестфалия, тесно взаимодействующего с иммигрантами 

(чаще всего это вынужденные переселенцы), позволила нам вживую 

наблюдать различные проявления психоэмоционального состояния, когда 

способность или неспособность ощущать счастье ярко проявлялись. С 

одной стороны, были трогательные, искренние моменты, наполненные 

добротой и светом, когда вынужденные переселенцы испытывали 

состояние счастья, вызванного, зачастую, какой-то несущественной (для 

нас, помогающих лиц) мелочью, однако это несущественное действие или 

деталь становилось триггером состояния всеобъемлющего счастья для 

переселенца. С другой стороны, были и неожиданно трагичные моменты, 

ситуации, от которых “веяло холодом”, потому что человек, на которого 

была направлена искренняя забота, участие и желание оказать поддержку, 

был не в состоянии как-либо отреагировать: своего рода "замороженность", 

ступор создавали барьер, мешающий человеку в посткризисном периоде во 



всей полноте принять заботу и воспринять состояние счастья, которое 

транслировали окружающие.  

Большой диапазон реакций участников нашего эксперимента, 

созданного на основе нейрографики, – от мгновенной включённости в 

процесс проживания состояния счастья до отрешенности и неспособности 

ощутить и транслировать его, а также запрет себе самому, вследствие 

травматической ситуации и связанного с этим кризисного состояния, 

проживать моменты счастья, вплоть до состояния разтождествленности с 

собственным телом и невероятно высоким уровнем тревожности, – со всем 

этим пришлось столкнуться, работая с лицами в посткризисном периоде, в 

том числе – пережившими травматический опыт.  

Мы провели эксперимент: группа женщин, переживших кризисную 

ситуацию, прошли 7 тестов, определяющих уровень тревожности и их 

актуальных адаптационных возможностей перед началом серии 

экспериментальных встреч с применением нейрографического рисования 

(метод, созданный П.М.Пискаревым [3], [4]). Алгоритмы нейрографики, 

применяемые нами в ходе экспериментальной работы – “Я ОК”, “Голубой 

океан”, “Икигай”. 

Отрисовав  перечисленные выше алгоритмы, участницы вышли с 

высокого уровня неопределенности и тревожности, характерного для 

посткризисного периода, в деятельное проактивное состояние, которое мы, 

опираясь на обратную связь, полученную от участниц, определяем словами 

"хочу действовать". Участницы начали свои индивидуальные проекты, у 

них проявился выраженный признак самоактуализации – чёткое видение 

собственных целей; кроме того, мы могли наблюдать более бережное 

отношение участниц к самим себе. По предварительным оценкам 

результатов эксперимента, нейрографическое рисование позволило 

участницам прийти в стабильное психоэмоциональное состояние, получить 

опору в самих себе (внутреннюю опору), снять тревожность, мешающую 



проактивному состоянию и погружению в созидательную деятельность, а 

также – проявить некоторые аспекты самоактуализации (в частности, 

установку на раскрытие внутреннего потенциала). Можно сказать, что 

нивелирование “спазма тревоги”, характерного для посткризисного 

периода, в котором находились участницы, привело к появлению места для 

нового, для взгляда в будущее и энергии для творчества. Метафорически 

говоря, когда спазм тревоги, стягивающий, минимизирующий пространство 

(топос) их индивидуального бытия, отпустил, – это привело к расширению 

топоса бытия, появилось место для новых начинаний и новой жизни.  
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